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FORMATO ÚNICO DE CARGUE 

 
 

CÓDIGO 
DE META 

NOMBRE DE LA META INDICADOR DE PRODUCTO TIPO DE 
INDICADOR 

 
 
EP4MP4 

Personas atendidas en recreación, deporte 
y actividad física para la prevención de 
enfermedades no transmisibles, obesidad y 
promoción de hábitos y estilos de vida 
saludable de forma virtual o presencial 

 Número de personas 
apoyadas diferenciadas 

por enfoque 
poblacional y diferencia 

Incremento 

 

META PROGRAMADA VIGENCIA  AVANCE A LA FECHA* META CUATRIENIO 

90.000 97.212 90.000 

− *: De acuerdo a la unidad de medida del indicador de la meta. 

Nota: En relación a lo establecido en el sistema de evaluación y seguimiento Ejecutor. 

Dependencia responsable: DIRECCIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA  

Fecha del reporte:  23/11/2023 

Periodo de reporte: JULIO, AGOSTO, SEPTIEMBRE Y OCTUBRE DEL 2023  

Tipo de soporte: (Marque con una X el tipo de evidencia) 

TIPO DE SOPORTE 

FOTOGRÁFICO X 

VIDEO  

CONTRATO / CONVENIO  

ACTA  

OFICIO  

OTRO ¿CUÁL? X (PLANILLAS ASISTENCIAS) 

 

Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiados y enumere cuantos son / solo si aplica) 

BENEFICIADOS CUANTOS 

PERSONAS 10.046 

FAMILIAS  

MUNICIPIOS 

 
1. CHAPARRAL 

2. ESPINAL 

3. FRESNO 

4. GUAMO 

5. HERVEO 
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6. HONDA 

7. IBAGUÉ 

8. LÉRIDA 

9. LÍBANO 

10. MELGAR 

11. ORTEGA 

12. PURIFICACIÓN 

13. RIOBLANCO 

14. ROVIRA 

15. SAN LUIS 

16. VALLE DE SANJUAN 

17. VENADILLO 

INSTITUCIONES EDUCATIVAS 

1. CENTRO EDUCATIVO MI TALLERCITO 
2. HOGAR INFANTIL PARAÍSO 
3. CDI MI DULCE TOLIMA 
4. I.E MAXIMILIANO NEIRA 
5. I.E MARIANO MELENDRO 
6. I.E RAÍCES DEL FUTURO 
7. JARDÍN INFANTIL MI COFRECITO 
8. ITSOR 

HOSPITALES  

ASOCIACIONES  

OTRO ¿CUÁL? 

1. ALBERGUE ALFONSO LOPEZ 
2. FUNDACIÓN FEI  S.R.P.A. 
3. FUNDACION LOYAL AMBAL 
4. COIBA PICALENA (POBLACION 

CARCELARIA) 
5. EPMSC GUAMO (POBLACION 

CARCELARIA) 
6. EPMSC ESPINAL (POBLACION 

CARCELARIA) 

Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y territorial para los beneficiados y 

enumere cuantos son / solo si aplica) 

ENFOQUE DIFERENCIAL Y TERRITORIAL CATEGORÍA CUANTOS 

TERRITORIAL 
URBANO 8.820 

RURAL 1.226 

ÉTNICO 

INDÍGENA  

AFRO  

ROM  

SEXO 
HOMBRE 4.398 

MUJER 5.648 

CICLO VITAL (0 – 5 AÑOS) 3.215 
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(6 – 11 AÑOS) 2.734 

(12-17 AÑOS) 2.932 

(18 A 28 AÑOS) 363 

(29 A 59 AÑOS) 482 

(MAYOR DE 60 AÑOS) 105 

EDAD NO ESPECIFICADA 215 

OTRAS SITUACIONES DIFERENCIALES 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD 55 

VICTIMAS DEL CONFLICTO  

JEFATURA DE HOGAR  

EXTREMA POBREZA  

DESMOVILIZADO  

LGBTIQ+  

OTRO ¿CUÁL? 
POBLACION CARCELARIA 

320 

 

Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiaros no equivale al total de la población con enfoque diferencial, 

ya que un beneficiado puede pertenecer a más de un enfoque diferencial. 

1. REPORTE DE ACTIVIDADES:  

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes y servicios establecidos en la meta, 

enumérelas y en dicha descripción deberá poder verificarse: las principales actividades realizadas, los bienes y servicios 

generados y que contribuyen al cumplimiento de la meta. 

No. ACTIVIDAD 

1 El Programa de RECREACIÓN de Indeportes Tolima busca aportar al cumplimiento de la misionalidad del 

instituto comprometidos en hacer intervención social; comprendiendo lo lúdico y recreativo como 

mediaciones para la transformación del entorno y para el fortalecimiento del tejido social en la 

comunidad del Departamento del Tolima.  

 

A su vez la ESTRATEGIA TOUR ESPERANZA RUTA 2020 – 2023 de Indeportes Tolima; es una apuesta de 

posicionar el Tolima como territorio activo, recreativo y alegre, que pretende beneficiar a todos los ciclos 

vitales refrentes a primera infancia, infancia, adolescentes, jóvenes, adultos y persona mayor a través 

de la recreación y el juego como estrategia de inclusión e innovación social que impacto 2.336 personas 

de todo el ciclo vital en especial niños, niñas, jóvenes y adolescentes del departamento del Tolima. 
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Desde el programa brindamos desde una apuesta innovadora e integral una variada oferta para llevar 

un estilo de vida saludable desde lo mental, emocional y físico; activar el movimiento a través de juegos 

tradicionales, juegos de mesa, juegos de estimulación entre otros;  permitiendo estimular las habilidades 

psicomotrices; disminuir niveles de ansiedad, pánico, estrés o aburrimiento; generar espacios de 

integración con el fin de que cada persona se empodere en realizar actividades lúdicas, recreativas y 

deportivas para el bienestar y transformación del entrono alegremente; igualmente es un contexto de 

participación e inclusión de la Persona Mayor, mediante acciones integrales que abarque la satisfacción 

de las necesidades emocionales, físicas, psíquicas y/o recreativas de los mismos promoviendo un 
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proceso de envejecimiento Saludable, Funcional, Activo y Exitoso: impactando a través de nuestro 

grupos regulares, eventos masivos y ofertas institucionales un total de 1.752 personas del departamento 

del Tolima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por otra parte; se ejecuta durante el mes de Octubre en el marco de la CELEBRACIÓN DE HALLOWEEN 

se desarrolla desde Indeportes Tolima a través del programa de recreación el evento denominador 

“CIRCO MAGICO EL MUNDO DELOS SUEÑOS” en los municipios de Fresno y Purificación; donde se 

desplego una oferta lúdica recreativa basada en dos momentos: Un primer momento que constaba de 

una feria de pueblo que contaba de juegos de Bolos, tumba latas, patos al agua, dardos, toro mecánico, 

Cucunuba, Pintucaritas, tatuajes con Glitter, globoflexia, tienda de premios, crispetas, algodón de azúcar 
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entre otros. Y un segundo momento que era el Show circense con acrobacias, malabares, show musical 

de Disney, Show musical de Madagascar, show cómico de la máscara, show de humor a ciegas, entrega 

de premios por medio de tiquete dorado logrando un impacto de 4.173 personas pertenecientes a todo 

el ciclo vital. 
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Seguidamente se desarrollaron actividades de forma regular con población carcelaria de los municipios 

del Guamo, Espinal e Ibagué donde se desarrollaron actividades deportivas y recreativas como juegos 

tradicionales Cucunuba, lanzamiento de aros, salto lazo, futbol tenis boxeo, hapkido, lucha, Sabaté; 

actividad física musicalizada trabajos de orientación psicológica entre otros. Vinculando a esta población 

en los procesos recreativos del instituto por medio del deporte y la recreación impactando cerca de 

1.785 reclusos. 
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2.  (inversión focalizada) 

MUNICIPIO BIEN Y SERVICIO VALOR * RP** 

CHAPARRAL - ESPINAL - FRESNO 

GUAMO - HERVEO - HONDA 

IBAGUÉ – LÉRIDA - LÍBANO - MELGAR 
- ORTEGA - PURIFICACIÓN - 

RIOBLANCO -ROVIRA - SAN LUIS -
VALLE DE SANJUAN - VENADILLO 

Promover en la población tolimense 
el aprovechamiento del tiempo libre 
a través de la recreación que 
permitan aportar al bienestar social 
por medio de estrategias lúdico 
recreativas en todo el ciclo vital. 

 

 

− *: solo si aplica. 

− RP*: registro presupuestal. 

 

3. Evidencias 

 

Anexar los respectivos soportes que permiten verificar las acciones realizadas por 

lo tanto debe ser conducentes, pertinentes, claras y útiles como actas de entrega, 

fotos (formato JPG o PNG ), actas parciales (formato PDF), certificaciones entre 

otros soportes a la gestión, que no superen las 10 páginas, incluyendo evidencias. 

 

Nombre, cargo y firma del secretario o director de cada dependencia. 
 

 

 

 

RAFAEL MENDEZ 
Director deportivo y recreativo 

 

Reportado por: (Teresa del Pilar Lozano Torres y Juan Pablo Mendieta Palma). 

Cargado por: (Kevin David Campos). 

 

 


